ICT-Tagung, 6. Juni 2015
Apps im Sportunterricht

VIDEO-ANALYSE

Vergleich Innen-/Aussensicht
Vergleich IST-/SOLL-Wert




Versuch Innen-/Aussensicht

In 2er-Teams
1. Person 1 filmt Person 2 von der Seite
mit Ubersense, Dartfish oder Coach's
Eye
2. Person 2:

« Kniestand
 Augen zu
«  Absenken in Vierfusslerstand
 Ein Arm in die Waagerechte
strecken
 Ein Bein in die Waagerechte
strecken
3. Video wird NICHT angeschaut
4. Person 1: scrollt Video zum Kniestand
5. Person 2: zeichnet eigene
Schlussposition ein
6. Video anschauen

Wichtig: Kamera sollte wahrend Filmaufnahme
nicht bewegt werden!



Ablauf Coaching

In 2er-Teams (Lernende/r und Coach)

1.
2.

3.
4

o o

© o

Demo Clear Badminton

Etwa 3-4 Knotenpunkte bestimmen
(Diskussion im Plenum)

Ubungsphase

Lernende setzt sich ein Ziel und teilt es
dem Coach mit

Coach filmt

Coach holt Innensicht des Lernenden ab
— vor allem bezlglich des gesetzten
Zieles

Video wird angeschaut: Lernender
kommentiert (bzgl. Ziel)

Coach erganzt

Coach und/oder Lernende formulieren
neues Ziel oder eine konkrete Ubung

Der Coach ist fur den Ablauf zustandig:
Coachen statt Korrigieren!



m Ubersense Coach

@& HD Video 120 fps* | @ Zeitlupe (einstellbar) | Eal Frame by Frame D Bild neben Bild Gratis
# Zeichenwerkzeuge ® Videoimport @ Videos senden Kompatibilitat: i0S
Sprache: Englisch, Deutsch, Franz...
g Dropbox Infos: www.ubersense.com

*wenn vom Gerat unterstitzt

Videolibersicht

@ Eigene Videos
© Community
© Team

O Frrofil

© Videoaufnahme
O Alle Videos zeigen
o Favoriten zeigen
© Nach Athlet ordnen

Aufnahmemodus

Optionen erscheinen durch

Driicken auf das Video

© Nach Stichwort

@ Video abspielen

@ Video teilen

@ stichworte editieren
@ Favoriten setzen
@ Video l6schen

@® Notiz hinzufugen

Analyse

Y 1Y (Y P YT B R
@ Zurick @ Zeichenwerkzeuge/
© Video teilen Winkelmessung
© Audiokommentar © Geschwindigkeit
© Video schneiden O Abspielen

@© Videos vergleichen © Frame-by-Frame-
Steuerung

Vergleich

@ Aufnahme

© zuriick

© Bilder pro Sekunde

BASPO
2532 Magglingen

@ Verzogerung einstellen

© Kamera drehen
@ Video importieren

@ Steuerung 1. Video @ Synchronisieren
© Steuerung 2. Video

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO



w Coach’s Eye

O Zeitlupe [2a] Frame by Frame

@& HD Videoaufnahme D Bild neben Bild

# Zeichenwerkzeuge Videos senden

iOS CHF 5; Android gratis,
In-App-Kaufe

Kompatibilitat: iOS und Android

YouTube

Videolibersicht

@ Tags ein/aus

© Auswahl der Tags

© sSuche

o Videos hinzuftigen
© Bearbeiten
© Analyse offnen

© Teilen

Aufnahmemodus

@ Zuriick zum Ordner
© Raster ein/aus
© Qualitits-

einstellungen

BASPO
2532 Magglingen

Sprache: Englisch
Infos: www.coachseye.com

z} Dropbox gaz Community

Analyse

B Optionen erscheinen durch
|  Drucken auf das Bild
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© Details zeigen
© Namen andern
@ Tags bearbeiten
@ Video loschen
@ Videoansicht
@® Onlinevideos
@ Aufnahme
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@ Zeichnungstools
(gedriickt halten:
Farb-/Formoptionen)

0 Winkel, Stoppuhr
und Spotlight (gg.
Aufpreis verfgbar)

© Ruckgangig/
wiederherstellen

© Slow Motion ein/aus

© \Wiedergabe

@ Bild-fur-Bild-Steuerung
© Videoubersicht

© Feedback Aufnahme

© Bild-neben-Bild-Vergleich

Analyse: Vergleich

& (1]
L™
= PNV R
-
Y

ol

-

-—

O Aufnahme
Start/Stopp

© Kamera drehen

@ Steuerung 1. Video
© Steuerung 2. Video
o Synchronisieren

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

O

Bundesamt fiir Sport BASPO



n Dartfish Express E

@ HD Video 120 fps* | @ Zeitlupe Ea) Frame by Frame Preis: CHF 5
# Zeichenwerkzeuge ® Videoimport @ Videos senden Kompatibilitat: i0S
Sprache: Deutsch, Englisch, Franz.

*wenn vom Gerat unterstitzt

Videoiibersicht Wiedergabe

@ ctinstellungen © Aufnahme @ Zurick © Zum Standbild
© sortieren @ Videos importieren © Aufnahmemodus © Abspielen
© sSuche © Video anzeigen © Prasentation @ Wiedergabe Einst.
© Videos teilen/ O Teilen @ Frame by Frame
loschen © Informationen @ spulen
O zeit ® Audioaufnahme
@ Verbergen @ zeichenwerkzeuge
Aufnahmemodus Analyse

@ zurick © Aufnahme @ standbild teilen © rarbe wahlen
© Zur Wiedergabe Start/Stopp © Informationen © Ruckgangig
O Einstellungen © Audioaufnahme © Alles riickgangig
© rorm wahlen © rertig

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
BASPO
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO



Ld CoachMyVideo [/

& HD Videoaufnahme | [l Frame by Frame D Bild neben Bild Gratis
# Zeichenwerkzeuge ® Videoimport @ Videos senden Kompatibilitat: i0S
Sprache: Englisch

Ubersicht Analyse

CoACHMYVIDED 00

Widea Analynis Pro — e""\
[

Ml e et e 2 il il e i e FICT INFT VTR e TN U T TR
@ Video aufnehmen O Online-Hilfe @ zuruck © Video hinzufugen
© Analyse © cinstellungen © 1. Video bearbeiten @) Standbild sichern
© Aufgezeichnete © 2. Video bearbeiten @) 3 Sekunden zuriick
Videos ansehen, @ Beide Videos zeigen @) Abspielen
3:2'@;;? © Ruckgangig ® 1 Frame zurtck
0O zoom @ Frame by Frame
@ Zeichenwerkzeuge @ 1 Frame vorwarts
© Alles loschen

Aufnahmemodus Vergleich
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@ Aufgezeichnete Zeit € Aufnahme/Stopp @ Steuerung 1. Video @) Steuerung 2. Video
© zuriick © synchronisieren

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
BASPO
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO



Video Delay

Beschreibung

Monitor live video on an adjustable delay of up to 10 minutes. Get immediate feedback make your practice sessions
more productive.

Check out this innovative sports analysis tool. Perfect for improving at golf, dance, gymnastics, volleyball, baseball,
basketball, football, tennis, soccer, martial arts, wrestling, and much more.

. .. Ready to take your game to the next level 7 .. .

Features:
« Supports iPhone 3GS, 4, 4S, 5; iPod (4th gen); iPad 2, 3, 4
« Adjustable video delay of up to 10 minutes
Diese App wurde sowohl fiir « High-speed, High-resolution 30 fps capture on iPhone 4S, 5; iPad 2, 3, 4

das iPhone als auch fiir das iPad « Record using front or back camera
konzipiert « Horizontal image flipping
« Enter "Loop Mode" for frame-by-frame & slow motion analysis
CHF 3.00 « Save Loops for later analysis or share with friends by exporting to YouTube, Email, or Camera Roll
Kategorie: Sport « Draw over video using the touch-screen telestrator
Aktualisiert: 03.09.2014 « Pinch to zoom
Version: 1.5.1 « Autofocus
GroRe: 7.1 MB « Mirror to larger external display using Apple AirPlay or AV Adapter (sold separately)
Sprachen: Deutsch, Bokmal, « For a majority of cases, this app runs entirely in device memory, as shown by the RAM indicator. Whenever the
Norwegian, Danisch, Englisch, HDD indicator appears, flash drive storage has been enabled to support extra long delays

Finnisch. Franzdsisch.

Beschreibung
TRY LITE FOR § 0,99 AND BUY PRO FOR § 5,99

NO In App Purchases and NO-nonsense functionality.

Most professional, easy and effective VIDEO DELAY camera out there!
Check out www.osee-app.com for more information

Professional Sports Delay Video and Recording system for iPhone and iPad.

1
See what your coach sees and analyze yourself!

Improve your game, dance, moves, technique with the original delay video feedback by O'Sports: the O'See app.

Diese App wurde sowohl fir For easy HANDS FREE, delayed video recording & feedback. No camera man needed!

das iPhone als auch fr das iPad

konzipiert For start- and movement analysis in Ice Skating and Athletics, Dance routines, Golf strokes, Tennis Serve, Penalty
shooting, Gymnastics practice, Skate tricks etc.

CHF 1.00 Whether you want to be world champion or having FUN on the streets, O'See will improve your game.

Kategorie: Sport

Aktualisiert: 21.03.2014 Features:

Version: 1.3 Quick, hands free and ongoing visual feedback

GroRe: 4.3 MB Adjustable delays between 5 sec and 4 minutes

Entwickler: O'Sports C.V. Quick save - while recording - to store movies for future reference and analysis with your coach

© 2013 O'Sports Versions for iPhone and iPad

Kennzeichnung: 4+ Uses front and back camera's

O'See Sports Video Delay PRO

0'Sports - 10. April 2015 - E PEGI 3
Sport

Fiir CHF 2.90 kaufen [¥] Zur Wunschliste hinzufiigen

A\ Sie haben keine Geréte.
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