
 

ICT-Tagung, 6. Juni 2015 
Apps im Sportunterricht 

 
1. VIDEO-ANALYSE 

Vergleich Innen-/Aussensicht 
Vergleich IST-/SOLL-Wert 
 

          
 
2. VIDEO-DELAY 

 

    



Versuch Innen-/Aussensicht 

In 2er-Teams 
1. Person 1 filmt Person 2 von der Seite 

mit Ubersense, Dartfish oder Coach‘s 
Eye 

2. Person 2:  
• Kniestand 
• Augen zu 
• Absenken in Vierfüsslerstand 
• Ein Arm in die Waagerechte 

strecken 
• Ein Bein in die Waagerechte 

strecken 
3. Video wird NICHT angeschaut 
4. Person 1: scrollt Video zum Kniestand 
5. Person 2: zeichnet eigene 

Schlussposition ein 
6. Video anschauen 

 
Wichtig: Kamera sollte während Filmaufnahme 
nicht bewegt werden! 
  



Ablauf Coaching 

In 2er-Teams (Lernende/r und Coach) 
1. Demo Clear Badminton 
2. Etwa 3-4 Knotenpunkte bestimmen 

(Diskussion im Plenum) 
3. Übungsphase 
4. Lernende setzt sich ein Ziel und teilt es 

dem Coach mit 
5. Coach filmt 
6. Coach holt Innensicht des Lernenden ab 

– vor allem bezüglich des gesetzten 
Zieles 

7. Video wird angeschaut: Lernender 
kommentiert (bzgl. Ziel) 

8. Coach ergänzt 
9. Coach und/oder Lernende formulieren 

neues Ziel oder eine konkrete Übung 
 
Der Coach ist für den Ablauf zuständig: 
Coachen statt Korrigieren! 
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Ubersense Coach

Gratis

Kompatibilität: iOS

Sprache: Englisch, Deutsch, Franz...
Infos: www.ubersense.com

�U� HD Video 120 fps* �1� Zeitlupe (einstellbar) �V��Frame by Frame �Ý� Bild neben Bild

�W� Zeichenwerkzeuge � Ĭ� Audiokommentare �4� Videoimport �\� Videos senden

�Š� YouTube �Ť� Dropbox ��� Speichern �Ã� Community 

*wenn vom Gerät unterstützt

Videoübersicht

Aufnahmemodus

Analyse

Vergleich

Eigene Videos

Community

Team

Profil

Videoaufnahme

Alle Videos zeigen

Favoriten zeigen

Nach Athlet ordnen

Aufnahme

Zurück

Bilder pro Sekunde

Steuerung 1. Video

Steuerung 2. Video

Zurück

Video teilen

Audiokommentar

Video schneiden

Videos vergleichen

Nach Stichwort

Video abspielen

Video teilen

Stichworte editieren

Favoriten setzen

Video löschen

Notiz hinzufügen

Verzögerung einstellen

Kamera drehen

Video importieren

Synchronisieren

Zeichenwerkzeuge/ 
Winkelmessung

Geschwindigkeit

Abspielen 

Frame-by-Frame-  
Steuerung
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Optionen erscheinen durch 
Drücken auf das Video
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Coach’s Eye

iOS CHF 5; Android gratis,  
In-App-Käufe 

Kompatibilität: iOS und Android

Sprache: Englisch
Infos: www.coachseye.com

Videoübersicht

Aufnahmemodus

Analyse

Tags ein/aus

Auswahl der Tags

Suche

Videos hinzufügen

Bearbeiten

Analyse öffnen

Teilen

Details zeigen

Namen ändern

Tags bearbeiten

Video löschen

Videoansicht

Onlinevideos

Aufnahme

Zurück zum Ordner

Raster ein/aus

Qualitäts-
einstellungen

Aufnahme  
Start/Stopp

Kamera drehen

Steuerung 1. Video

Steuerung 2. Video

Synchronisieren

Zeichnungstools 
(gedrückt halten: 
Farb-/Formoptionen)

Winkel, Stoppuhr 
und Spotlight (gg. 
Aufpreis verfügbar)

Rückgängig/  
wiederherstellen

Slow Motion ein/aus

Wiedergabe

Bild-für-Bild-Steuerung

Videoübersicht

Feedback Aufnahme

Bild-neben-Bild-Vergleich

Analyse: Vergleich
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Optionen erscheinen durch 
Drücken auf das Bild

�U� HD Videoaufnahme �1� Zeitlupe �V��Frame by Frame �Ý� Bild neben Bild

�W� Zeichenwerkzeuge � Ĭ� Audiokommentare �4� Videoimport �\� Videos senden

�Š� YouTube �Ť� Dropbox ��� Speichern �Ã� Community 
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Dartfish Express

Preis: CHF 5 

Kompatibilität: iOS

Sprache: Deutsch, Englisch, Franz.
Infos: www.dartfish.tv

�U� HD Video 120 fps* �1� Zeitlupe �V��Frame by Frame �)� Zoom

�W� Zeichenwerkzeuge � Ĭ� Audiokommentare �4� Videoimport �\� Videos senden

��� Speichern �Ã� Community �

Videoübersicht

Aufnahmemodus

Wiedergabe

Analyse

*wenn vom Gerät unterstützt

Einstellungen

Sortieren

Suche

Videos teilen/  
löschen

Aufnahme

Videos importieren

Video anzeigen

Zurück

Zur Wiedergabe

Aufnahme  
Start /Stopp

Einstellungen

Standbild teilen

Informationen

Audioaufnahme

Form wählen

Zurück

Aufnahmemodus

Präsentation

Teilen

Informationen

Zeit

Verbergen

Zum Standbild

Abspielen

Wiedergabe Einst.

Frame by Frame

Spulen

Audioaufnahme

Zeichenwerkzeuge

Farbe wählen

Rückgängig

Alles rückgängig

Fertig
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CoachMyVideo

Gratis

Kompatibilität: iOS

Sprache: Englisch
Infos: www.coachmyvideo.mobi

�U� HD Videoaufnahme �V��Frame by Frame �H� Screenshots �Ý� Bild neben Bild

�W� Zeichenwerkzeuge �)� Zoom �4� Videoimport \� Videos senden

�

Übersicht

Aufnahmemodus

Analyse

Vergleich

Video aufnehmen

Analyse

Aufgezeichnete 
 Videos ansehen, 
analysieren  
und teilen

Online-Hilfe

Einstellungen 2
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Zurück

1. Video bearbeiten

2. Video bearbeiten

Beide Videos zeigen

Rückgängig

Zoom

Zeichenwerkzeuge

Alles löschen

Video hinzufügen

Standbild sichern

3 Sekunden zurück

Abspielen

1 Frame zurück

Frame by Frame

1 Frame vorwärts
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Zurück

Steuerung 1. Video

Synchronisieren

Aufnahme/Stopp Steuerung 2. Video
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Video Delay 
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